
Rapport de la Volley Academy Valais - Saison 2024/25 
Groupe d’entraînement régional Swiss Volley GER Valais 

Centres d’entraînement Visp & Brig 
 
Après le dépôt du projet pour la saison 2024/25, nous avons constaté un intérêt croissant pour le 
volleyball chez les jeunes valaisans. Le comité de la Volley Academy Valais s'efforce de poursuivre 
ce projet avec une qualité toujours croissante et s'engage à offrir une offre équivalente, voire 
améliorée. La promotion des jeunes nous tient toujours particulièrement à cœur, en collaboration 
avec les clubs, la région du Valais et Swiss Volley, notamment dans les domaines du Groupe régional 
d’entraînement du Valais, du programme PISTE national et régional, de VolleyTalents, VolleyPlus, du 
programme SAR, de l’entraînement athlétique avec BridgeAthletik et du contrôle de la charge. 
 
Avec l’équipe d’entraîneurs composée d’Alexandre Peytchev (directeur de l’école de sport, 
entraîneur jeunesse TA, Talent Scout et entraîneur principal SAR), Akis Efstathopoulos (entraîneur 
scolaire, entraîneur jeunesse TA, entraîneur athlétique) et Noemi Teles (entraîneuse en formation, 
assistante VolleyTalents et SAR), nous avons pu offrir, grâce au précieux soutien de l’association 
régionale de volleyball valaisanne, les unités d'entraînement suivantes pour un total de 61 jeunes 
volleyeuses valaisannes : 
• 26 joueuses de niveau SEK 1 & SAR 
• 8 élèves sportives de niveau SEK 2 
• 27 joueuses VolleyTalents & VolleyPlus 
 
Entraînements proposés pendant la saison 2024/25 : 
 
 SEK 1:  Mardi, 10h00-12h30 
   Mercredi, 12h30-15h00 
   Jeudi, 17h00-18h30 
 SEK 2: Entraînement athlétique lundi, 15h00-16h30 
   Entraînement technique mercredi 13h00-15h00 
   Entraînement athlétique jeudi 11h30-13h00 
 SEK 1 & 2 Camp 1: dimanche 24 nov. jusqu’au mardi 26 nov.2025 (Sportcenter Olympica) 
   Camp 2: dimanche 23 mars jusqu’au mardi 25 mars 2026 (Sportcenter Olympica) 
 
 VolleyPlus  Mercredi, 15h00-17h00 
 VolleyTalents  Jeudi, 17h00-18h30 
 
 SAR  4 x mercredi, 13h00 – 17h00 
   6 x samedi, 09h00 – 13h00 
   Participation : les 16 meilleures joueuses au Camp 2 
   Championnat suisse jeunesse : 11–13 avril 2026 à Saint-Gall 

 
Elèves sportives de la Volley Academy Valais après les camps en novembre 2024 

 



Nous souhaitons présenter ici un aperçu du travail de promotion effectué pendant la saison 2024/25 
dans le cadre du RTG Valais, en collaboration avec les clubs valaisans et les structures de soutien à 
la relève de Swiss Volley Région Valais et de Swiss Volley : 
 

 
 

 

Rétrospective du groupe d'entraînement régional Valais 2024/25 
Pourquoi nous misons sur le système mis en place ces dernières années dans la promotion de la 
relève du volleyball valaisan et souhaitons l'améliorer en permanence, nous aimerions le démontrer 
par une brève rétrospective de la saison 2024/25. 
 

PISTE – VolleyTalents – VolleyPlus – École de sport de volleyball  
Lors de la sélection « PISTE régionale 2024 » à la fin octobre, 62 participant·es ont été évalué·es 
dans le Haut-Valais. 27 d’entre elles ont ensuite pu bénéficier des programmes VolleyPlus (15) et 
VolleyTalents (12) les mercredis et jeudis durant la saison. Pour la saison 2025/26, 10 volleyeuses de 
VolleyTalents pourront intégrer l’école partenaire Swiss Olympic de l’OS Viège. 
 
Comme le montre la liste des détenteurs de Swiss Olympic Talent Card ci-dessous, 27 jeunes 
volleyeurs·euses valaisan·nes ont participé aux sélections régionales et nationales (PISTE) à 
l’automne 2024. Cinq ont obtenu une Talent Card nationale, et 22 une carte régionale. La liste 
indique également les établissements fréquentés la saison suivante. 



 
Voir aussi (https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/swiss-olympic-card/card-inhaber) 

 
Nous avons aussi eu le plaisir de voir Enea Wasmer intégrée dans le cadre à potentiel 2024 de 
Swiss Volley. Elle a obtenu une Swiss Olympic Talent Card nationale pour la saison 2024/25. 
 

 
 



Parmi les 23 élèves sportives de niveau SEK 1 : 
• 20 fréquentaient l’école partenaire Swiss Olympic « Schule & Sport OS Visp » 
• 2 suivaient un enseignement IM à l’OS Brigue 
• 1 élève (IM) était à l’OS Viège 
• Une élève de l’école primaire de Rarogne (trop jeune pour une carte Talent) a pu participer à 
 deux entraînements hebdomadaires. 
 
Pour l’année scolaire 2024/25, nous avons compté sept élèves sportives à l’école de sport Swiss 
Olympic au collège de Brigue (niveau SEK 2). Deux autres élèves fréquentaient le collège et deux la 
FMS Brigue. Huit d’entre elles ont profité de notre offre : deux entraînements athlétiques (lundi et 
jeudi) et un entraînement technique le mercredi après-midi. 
 

 
Aperçu de l'entraînement du mardi des élèves de l'école de sport dans la salle de jeu et de 

gymnastique de Visp 
 

 
 

Photo finale des groupes d'entraînement de la Volley Academy Valais lors de la clôture de la saison 
le 18 juin 2025 avec le nouveau directeur de l'école de sport Teemu Oksanen. 



 

SAR Team Valais 2025 
Le SAR Team Valais a commencé sa saison le 21 
septembre 2024 avec un premier entraînement 
réunissant les 24 meilleures joueuses. Après six 
séances avec ce groupe, les quatre dernières ainsi 
que le camp de préparation ont été intégrés au camp 
scolaire du 23 au 25 mars 2026, avec les 16 
meilleures (14 + 2 remplaçantes). 
 Avec le passage de la catégorie SAR de U16 à U17 
entre 2024 et 2025, nous avons pu participer aux 
championnats suisses à Saint-Gall avec quasiment la 
même équipe. Lors des qualifications, le Valais a 
perdu contre Neuchâtel et la Suisse orientale, mais a 
battu le Liechtenstein 2:0, se qualifiant ainsi pour les 
croisements. Après une défaite contre Argovie, nous 
avons joué pour les places 9-10. Malgré deux 
défaites serrées (1:2) contre la Suisse orientale et 
Fribourg, nous avons terminé à une honorable 10e 
place.  

 
 
 
 
Il s’est confirmé que les régions dont les sélections 
participent à des championnats régionaux entrent avec 
un net avantage. Les autres équipes progressent au fil 
du week-end. Nous essayerons, après Noël, 
d’organiser davantage de matchs d’entraînement. 
Dans l’ensemble, cette SM a représenté une 
expérience très enrichissante pour toutes les 
participantes et a renforcé leur cohésion.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Perspectives pour la saison 2025/26 
 
 La Volley Academy Valais poursuivra son concept 
éprouvé de promotion de la relève. Après le départ 
d’Alexandre Peytchev, nous avons pu engager Teemu 
Oksanen, entraîneur professionnel de volleyball, comme 
nouveau responsable de la formation RTG aux centres de 
Viège et Brigue. L’arrivée de Stefanie Werlen comme 
entraîneuse athlétique devrait également améliorer la 
condition physique de nos élèves sportives. Pour la 
nouvelle année scolaire, 40 volleyeuses sont inscrites 
dans les écoles sportives Swiss Olympic de niveau SEK 
1 et 2 à Viège et Brigue.  



Enfin, nous souhaitons mettre en lumière une joueuse qui a intégré l’école de sport de Brigue pour la 
saison 2024/25. En plus de son engagement au sein de l’école et de l’équipe de 1ère ligue du VBC 
Lalden, elle suit jusqu’à trois entraînements athlétiques et a remporté le titre national au triple saut. Un 
article lui a été consacré dans le Walliser Bote pour souligner sa performance remarquable. 
 

 

 


