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Alterskategorien im Nachwuchsbereich Volleyball und Beachvolleyball 

Catégories d'âge chez les juniors volleyball et beachvolleyball 

Volleyball Saison 2025/2026 

Alterskategorie 
Catégorie d’âge 

Geschlecht 
Sexe 

Jahrgang 
Année de naissance 

Spielform 
Forme de jeu 

Feldgrösse 
Taille du terrrain 

Netzhöhe Frauen  
Hauteur filet femmes 

Netzhöhe Männer  
Hauteur filet hommes 

Offizielle Spielbälle   
Ballons officiels  

Kids Volley 
Kids Volley wird Spieler:innen empfohlen, die den Spielaufbau über drei Volleyballberührungen noch nicht beherrschen (LINK). 
Kids Volley est recommandé aux joueurs/joueuses qui ne maîtrisent pas encore la construction de matches sur trois touches de volleyball (LIEN). 

U14 / M14 Beide / les deux 2013+ 4:4, 4-4 ** 
13.4x6.1m 
(Badminton) 

2.10 2.10 MIKASA 
V200W / MVA 200 / MVP 200 
(farbig) / VL 200 (weiss) / MVL 
200 (farbig) 
MOLTEN 
V5M5000 (farbig) / IV58L (weiss)/ 
IV58LC (farbig) /  IV5XC (farbig) 
GALA Pro-line 
BV 5001L (weiss) / BV 5091L 
(farbig) /  BV 5091S (farbig) 
ERIMA King of the court 

U16 / M16 Beide / les deux 2011+ 6:6, 6-6 ** 18x9m 2.18 2.30 

SAR U17 / M17 Beide / les deux 2010+ 6:6 18x9m 2.24 2.35 

U18 / M18 Beide / les deux 2009+ 6:6 18x9m 2.24 2.43 

U20 / M20 Beide / les deux 2007+ 6:6 18x9m 2.24 2.43 

U23 / M23 Beide / les deux 2004+ 6:6 18x9m 2.24 2.43 

*  In den Alterskategorien U14 & U16 sind an den nationalen Wettspielen Sonderregeln vorgeschrieben (siehe Volleyballreglement; Art. 252 & Art. 253). Zu diesen Regeln können die 

Regionalverbände für ihre Region abweichende Regelungen das Spielsystem und den Ball betreffend erlassen! 

Dans les catégories d'âge M14 & M16, des règles spéciales sont prescrites lors des compétitions nationales (voir Règlement de volleyball ; art. 252 & art. 253). Les associations 

régionales peuvent édicter pour leur région des règles différentes concernant le système de jeu et la balle ! 

 

 

  

https://www.volleyball.ch/verband/nachwuchs/kids-volley/fuer-trainerinnen-und-trainer-kids-volley/
https://www.volleyball.ch/fr/federation/releve/kids-volley/pour-les-entraineurs-et-entraineures-kids-volley/
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Beachvolleyball Saison 2026 

Alterskategorie 
Catégorie d’âge 

Geschlecht 
Sexe 

Jahrgang 
Année de naissance 

Spielform 
Forme de jeu 

Feldgrösse 
Taille du terrrain 

Netzhöhe Frauen / 
Hauteur filet femmes 

Netzhöhe Männer / 
Hauteur filet hommes 

Offizielle Spielbälle 
Ballons officiels  

U14 / M14 Beide / les deux 2013+ 2:2 12x6m* 210 210 

MIKASA 
Beach Pro BV550C 

U16 / M16 Beide / les deux 2011+ 2:2 16x8m 218 235 

U18 / M18 Beide / les deux 2009+ 2:2 16x8m 224 243 

U20 / M20 Beide / les deux 2007+ 2:2 16x8m 224 243 

U23 / M23 Beide / les deux 2004+ 2:2 16x8m 224 243 

 

*Bei der Unterkategorie U14 beträgt die Feldgrösse im Normalfall 6m x 12m. Kleinere Feldgrössen sind bis zum Minimum von 5m x 10m möglich. Sind die Felder 

kleiner als die Normalgrösse, sind die Feldmasse in der Turnier-beschreibung anzugeben. 


