Nachwuchsprojekt 2024/25
Swiss Volley Regionale Trainingsgruppe RTG Wallis

Wir vom Vorstand der Volley Academy Valais freuen uns sehr, dass wir die Projekte fur die
Nachwuchsforderung in Zusammenarbeit mit den Vereinen, der Region Wallis und Swiss Volley in
den Bereichen der Regionalen Trainingsgruppe Wallis, PISTE, VolleyTalents, VolleyPlus, SAR,
Beachvolley und BridgeAthletik vorstellen durfen.

Die nachfolgende Ubersicht soll aufzeigen, wie wir die Nachwuchsforderung 2024/25 mit der
Regionalen Trainingsgruppe Wallis in der Volleyball Region Wallis zusammen mit den Vereinen
und den Nachwuchsforderungen der Verbande Swiss Volley Region Wallis sowie abgestimmt mit
Swiss Volley sehen:
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Ruckblick der Regionalen Trainingsgruppe Wallis 2023/24

Warum wir auf das in den letzten Jahren aufgebaute System in der Walliser Volleyball
Nachwuchsforderung setzen und jedes stetig verbessern mochten, wirden wir gerne mit einem
kurzen Ruckblick auf die Saison 2023/24 aufzeigen.

Die nachfolgende Grafik zeigt den Aufbau und die Trainingsangebote der Regionalen
Trainingsgruppe Wallis der Saison 2023/24 in den Bereichen:
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PISTE - VolleyTalents — VolleyPlus - Volleyball Sportschule

An der «Regionalen PISTE 2023» wurden Ende Oktober insgesamt 63 Teilnehmer*innen im
Oberwallis getestet, wovon insgesamt 22 Spielerinnen an den angebotenen VolleyPlus (9) und
VolleyTalents (13) vom Mittwoch und Donnerstag profitieren wollten und in der kommenden Saison
kénnen 16 Volleyballspielerinnen in die Sportschule eintreten.

Wie ihr dem «Anhang 1: Swiss Olympic Talent Cards der Regionalen Trainingsgruppe Wallis»
entnehmen konnt, haben 12 Spieler*innen von den 63 Teilnehmer*innen an der regionalen PISTE
eine Swiss Olympic Talent Card Regional erreicht. Zusammen mit den 20 erreichten SO Talent
Card Regional an der Nationalen PISTE vom September 2023, kdnnen wir insgesamt stolze 32
Regionale Talent Cards in der RTG Wallis zahlen.

Auch stellten wir mit Vivienne Kreuzer und Emma Amacker zwei Spielerinnen im Perspektivkader
von Swiss Volley, welche im Jahr 2023 Tragerinnen der SO Talent Card National waren.

Von den 21 Sportschuler*innen der SEK 1 Stufe, haben mit 11 Schuilerinnen und ein Schuler an
der Swiss Olympic Partnerschule ,Schule & Sport OS Visp“, konnten erstmals tber 10
Volleyballer*Innen von dem Partnerschulsystem profitieren. Komplettiert wird die Liste mit zwei
Schulerinnen IM (Individuelle Massnahmen) an der OS St.Niklaus, zwei an der OS Brig und eine

an der OS Naters. Eine Schulerin konnte an der Partnerschule OS Grone von den angebotenen
Trainings profitieren.



Zusatzlich besuchten zwei Schulerinnen (SEK 1) die erste Kollegiums Klasse und eine Schulerin
(SEK 2) war an der HSK Brig eingeschrieben und wir erhielten durch diese Einschreibung erstmals
die Mdglichkeit, an drei Tagen jeweils Uber die Mittagszeit drei Trainingsfenster in den Kraftraumen
des Kollegiums Trainings zu absolvieren. Von diesen Trainingsfenstern konnten dann schliesslich
alle an den SEK 2-Schulen wie Kollegium und FMS mit ihren IM SKA-Antragen profitieren.

Am 12. Juni 2024 haben wir am Mittwochnachmittag den Abschluss der Saison mit einer
speziellen Trainingseinheit bestritten. Zu Besuch war Markus Pianzola, der Sportjournalist der das
Oberalliser Sport Videoportal «Schweisspaarle & Haarzpole» betreibt, um die Geschichte von
unserer Nachwuchsférderung zu erzahlen. Der Videobericht erwarten wir mit Spannung in den
kommenden Tagen. Anlasslich des Abschlusses haben wir uns noch zu einem gemeinsamen Foto
aufgestellt:
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Nachwuchsforderung der Swiss Volley Regionale Trainingsgruppe Wallis —
Trainingsstutzpunkt Visp / Saison 2024/25

Aus der Swiss Volley Talentforderung sind fur uns als RTG Wallis die nachfolgenden regionalen
Forderkader und damit zusammenhangend und als Basis, die Regionale PISTE.

Forderkader SVRW:
- VolleyPlus
- VolleyTalents
-  SAR Regionales U17 Auswahlteam

Regionale PISTE fiir alle : Nationale PISTE fiir Swiss Olympic Talent Card

PISTE, VolleyPlus und VolleyTalents

In der «Beilage 2: Catalogue Performance GER Valais a Viege Saison 2024/25» in der zweiten
Rubrik «Entraineur Formation: Cadre de Promotion - PISTE / Volley Talents / VoolleyPlus Haut-
Valais - Mercredi / Jeudi» sind die Traineraufwande aufgeflhrt. Neu wirden wir gerne fir das
Donnerstag Training einen Assistenztrainer*in fur einen Pauschalbetrag finden. Da am Donnerstag
wie in diesem Jahr, jeweils auf zwei Feldern trainiert wird und wir vermutlich gegen die 24
Teilnehmer*innen in der Halle haben werden, macht ein Assistenztrainer durchaus Sinn.

SAR Regionales U17 Auswahlteam

In der «Beilage 2: Catalogue Performance GER Valais a Viege Saison 2024/25» in der dritten
Rubrik «Entraineur Formation: Cadre de Promotion - SAR : Entrainement Samedi et Camp et CS
Suisse au Weekend» sind die Trainings, das Vorbereitungscamp und Schweizermeisterschaft
aufgefluihrt. Wie bei dem Férderkadern VolleyPlus / VolleyTalents, ware auch hier ein*e junge*r
Trainer*in zur Unterstlitzung winschenswert und sollte auch dementsprechend unterstutzt
werden.

RTG : Swiss Volley Regionale Trainingsgruppe Wallis — Volleyball Sportschule

In der «Beilage 2: Catalogue Performance GER Valais a Viege Saison 2024/25» in der ersten
Rubrik «Entraineur Formation: GER sport-étude Sek | (24 Joueuses / études --> 2 entraineurs)»
sind Trainer- und Koordinator Mandatspauschalen aufgefuhrt.

Swiss Volley Talentforderung - BridgeAthletic

Verbesserung des Leistungsfaktors Athletik

/ Swiss Volley Regionale Trainingsgruppe (RTG) Wallis \

SEK 1 ab 9.Harmos an der Schule & Sport OS Visp oder IM
SEK 2 ab 12.Harmos an der Sportschule Brig oder IM Kollegium, FMS
Trainingsstiitzpunkte Visp & Brig
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In der ,Beilage 3: Sportschiiler*innenliste Swiss Volley RTG Wallis — Trainingsstiitzpunkt Visp“ sind
die Sportschiler des kommenden Schuljahres 2024/25 aufgeflhrt und wie man sieht, haben wir
bis zu 24 Sportschuler*innen in der Halle. Wenn auf zwei Feldern mit zwei verschiedenen Niveaus
trainiert wird, so ist erfahrungsgemass mit so vielen Teilnehmern ein zweiter Trainer von Noten.

Tatsache ist auch, dass nun seit einem Jahr das BridgeAthletics Programm von Swiss Volley fur
Talent Card Mitglieder (wovon wir bekanntlich 33 haben) am Laufen ist, sind unsere Trainer
gefordert, mit Hilfe des BridgeAthletics Apps, die Sportschilerinnen im Athletik Umfeld
entsprechen zu coachen, unterstiitzen wie auch deren Trainingsfortschritte im Athletik zu
uberprifen. Auch aus diesem Grunde ist heuer ein zweiter Trainer auf der Performance Liste.

Wie in der vergangenen Saison, wurden wir wiederum einen Mandatsvertrag vorschlagen, diesmal
aus genannten Grinden, mit den aufgeflhrten Trainerpauschalen von zwei Trainern. Ich habe mir
meinerseits erlaubt den Koordinatoren Beitrag auf CHF 3‘000.- zu erhdhen, wie mir das Daniel
bereits im vergangenen Jahr vorgeschlagen hatte.

In der ,Beilage 4: Wochen Trainingsplan 2024/25 kdnnt ihr den Wochentrainingsplan der
Regionalen Trainingsgruppe Wallis entnehmen. Ebenso findet ihr in der ,Beilage 6: Year-Planning-
RTG-Valais-Aug2024-Jan2025 und Feb2025-Jul2025» die Jahresplanung der RTG Wallis mit den
wichtigsten Informationen wie PISTE (national wie auch regional), Sportschultrainings, Ferien,
Feiertage, Turniere der Kids, U14-U18, Nationale Juniorenturniere U18, Nachwuchsschweizer-
meisterschaften Final 4, SAR-Trainings, Camps. Der Jahresplan ist mit dem Nachwuchstrainer
Alexandre Peytchev abgestimmt und die Sportschuler*innen erhalten diesen Jahresplan ebenso.

Der «Beilage 5: Beispiel Athletenvereinbarung Sportschule 2024/25» zeigt Euch transparent auf,
wie mit der unterzeichneten Athletenvereinbarung wichtige Punkte wie:

- Leistungen

- Pflichten

- Werbe-Aktivitaten

- Ethik

- Datenschutz
klar geregelt sind.

Wir hoffen mit diesen Angaben gedient zu haben und sind jederzeit bereit bei Unklarheiten
zusammenzusitzen.
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Beilage 1: Swiss Oympic Talent Cards der Regionalen Trainingsgruppe Wallis

cS Regionale Trainingsgruppe RTG Wallis o *
SwissVolley Trainingsstiitzpunkt Visp/Brig VOLLEY ACADEMY
Swiss Olympic Talent Cards Liste 2024
PISTE

N®| SEK1|SEK2 [Nachname Vorname SEK 1/2 |Geschlecht reg/nat Card Giiltig (von) |Giiltig (bis) |Card Nr Alte Card-Nr

1 1 |Amacker Emma HSK  |weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100121735 140987025
2] 1 Biner Mia 1 weiblich regional |R - Talent Regional [01.01.2024 (31.12.2024 | 100129583 142214891
3 2 |Blumenthal Lea Lehre |weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100107427 140938717
4 3 |Brantschen Leila Lehre |weiblich national |R - Talent Regional [01.01.2024 (31.12.2024 | 100114872 140958326
5 4 |Brantschen Lynn Lehre |weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100114873 140958329
7 5 |Collaud Anna FMS  |weiblich regional |R - Talent Regional [01.01.2024 (31.12.2024 | 100129539 142214572
9| 2 Grichting Maline 1 weiblich regional [R - Talent Regional |01.01.2024 (31.12.2024 | 100129544 142214608
10 6 |Holosnjaj Sara Lehre |weiblich national [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100114889 140958374
11 7 |Imhof Céline FMS  |weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 (31.12.2024 | 100107454 140938432
12| 3 Jentsch Lara Michelle 1 weiblich regional [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100129605 142215051
13 8 |lossen Eliah HSK  |ménnlich national R - Talent Regional |01.01.2024 (31.12.2024 | 100114784 140958068
14 9 |Kémpfer Lisa Kollegium |weiblich national [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100114891 140958380
15( 4 Kaspar Joshua 1 méannlich regional [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100129691 142236236
16 10 |Kluser Elin HSK  |weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 (31.12.2024 | 100093604 140895975
17| 5 Kreuzer Jasmine 1 weiblich regional [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100129522 142214449
18 11 |Kreuzer Vivienne HSK  |weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100107421 140938726
19| 6 Lagana Hannah 1 weiblich national |R - Talent Regional [01.01.2024 (31.12.2024 | 100114849 140958257
2001 7 Leiggener Emilia 1 weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 (31.12.2024 | 100114854 140958272
21| 8 Rawer Mira 1 weiblich regional |R - Talent Regional [01.01.2024 (31.12.2024 | 100129625 142215214
22| 9 Schaller Vanessa 1 weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100121726 140986992
23| 10 Schnyder Elena 1 weiblich regional |R - Talent Regional [01.01.2024 (31.12.2024 | 100129628 142215234
24 12 |Schwery Ronja Lehre |weiblich national [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100093742 140896722
25| 11 Schwery Yann 1 méannlich regional [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100129650 142215389
26| 12 Sury Lisa-Maria 1 weiblich regional [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100129633 142215269
28 13 |Vassalli Mathilde HSK  |weiblich national [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100107416 140938561
29| 14 Wasmer Enea Mila 1 weiblich national |R - Talent Regional [01.01.2024 (31.12.2024 | 100121818 140987406
31| 15 Wozniak Milena 1 weiblich regional [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100129516 142214385
32| 16 Wyer Luana 1 weiblich national R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100114926 140958485
33 14 |Zahn Hanna Kollegium |weiblich national |R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100107481 140938603
34 15 |Zimmermann |lana FMS  |weiblich national [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100101288 140919997
35| 17 Zimmermann |Maria-Luisa 1 weiblich regional [R - Talent Regional |01.01.2024 |31.12.2024 | 100129637 142215298
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Beilage 2: Catalogue Performance GER Valais a Viege Saison 2024/25

%*
*
: Catal Perf GER Valais a Viege Sai 2024/25 -
Swiss ataloque Perfomance alais a Viege Saison VOLLEY ACADEMY
REGION WALLIS < 2 . . - Valais
-> Sport-Etude a Swiss Olympic Partner School Viege
-> PISTE / VolleyTalents / VolleyPlus / SAR
oup 3oy L u cl otio . U248
Bures Bures Prix Mandat
hi Nombre Heures sans Brutto
Couii Function o Lieu Cuand Unit Serr]:llll:sﬁf Préparation Avec Préparation Fr. 45 /R
Entraineur Formation: GER sport-étude Sek | {24 Joueuses [ études —> 2 entraineurs)
Entraineur GER [RTG) .
Rézion alais - Sek 1 Prix / heura| Fr. 15
Enmtraineur TA Entraineur 1 Sportschool: Prix forfait pour le mandat sport-étude 2023,24 GER vigge taardi, Mercredi, Jeudi et 2 x Camps 3 3 jours 1 Fr. 5'000 | Fr 5'000
Entraineur 2 Sportschool: Prix forfait pour le mandat sport-Stude 2023/24 GER vigge nardi, Mercredi et 2 ¥ Camps & 2 jours 1 Fr. 4'000 | Fr 4000
Coordingteur RTG Coordinateur GER : Prix forfait pour la coordination 2023/24 GER Haut-'Valais 12 Fr. 250 | Fr. 3'000
TOTAL: Fr. 12000 |
Entraineur Formation: Cadre de Promotion - PISTE / VolleyTalents / VolleyPlus Haut-Valais - Mercredi / Jeudi
Entraineur GER [RTG) .
Résion Valais Prix / hewre| Fr. a5 [x15]
Entraineur TA Entraineur - Groupe VolleyPlus / VolleyTalents Haut-Valais VolleyPlus Viege Mercredi (15h00-17h00) 2 3z (] 96 Fr. 4'320
Assistent Entraineur| Entraineur - Groupe volleyTalents Haut-Valais [sans préparation) wiolleyTalents vigge Jeudi [17h00 - 18h30) 15 3z a8 Pauschal CHF &600.- Fr. 600
PISTE - Visit Club Haut-valais : U14 - U16 - U1E PISTE Haut-valais U1E (29.9.2024) U16 (5.10.2024) U14 (6.10.2024) 3 3 9 14 Fr. 608
PISTE - Tests : Haut-valais et Valais Francophone PISTE vigge, Fully 12,0kt 2024 (Visp) / 13.0kt. 2024 [Fully] 2 5 1z 18 Fr. 310
| TOTAL 133 128 Fr. 6338 |
Entraineur Formation: Cadre de Promotion - SAR : Entrainement Samedi et Camp et €S Suisse au Weekend
Entraineur GER [RTG) .
Résion Valais Prix / hewre| Fr. a5 [x125)
Entraineur TA Entraineur - SAR Valais Girls | 2000 = ) SAR Samedi [09h00-12hod) / Mercredi (13h00-17hod) 3 10 30 38 Fr. 1'688
Assistent Entraineur| Entraineur - SAR Valais Girls | 2000 » ) (sans préparation] SAR Samedi [09h00-12h00) / Mercredi (13h00-17hod) 3 10 30 Pauschal CHF 400 - Fr. A00
Entraineur 2 - SAR Valais Girls - Camp Préparation avec Sport-Etude SAR Clympica Di, 23.03.2025 - Ma, 25.03.2025 / Me, 26.03.2025 5 3 15 13 Fr. 844
Head-Coach : SAR Nachwuchs CH-Maisterschaft SAR st.callen rendradi - Dimancha [/ 11. - 13.04.2025 5 3 15 13 Fr. ELE
Frais: Camp Préparation CHF 1500.- / SAR CH-Meistersch. CHF 3500.-] SAR Olympica/st.Gallen Pauschal CHF 5'000.- / Budget SVRW 3
| TOTAL : 20 75 Fr. 3775 |
TOTAL GER/CPHV : Sport-Etude / SAR [ VolleyPlus J Volley Talents - Haut-Valais 223 | 203 | Fr. 22112.50]




Beilage 3: Sportschuler*innenliste Swiss Volley RTG Wallis — Trainingsstutzpunkt Visp

Anmeldungen SKA Sek 1 - 2024/25 P
Swiss SVRW RTG - Regionale Trainingsgruppe Wallis i b
e Trainingsstiitzpunkt Visp
0S5 Visp - Bestétigung Weiterfithrung 2024/25
Name Vorname Gebutsdatum| P35/1IM Schule SR PLZ ORT Verein Lizenz
TalentCard 2024
Lagana Hannah 01.08.2010 PSS 0S Visp 100114849 3900(Brig VBC Ried-Brig| 305950
Leiggener Emilia 01.12.2009 pss 0S Visp 100114854 3931|Lalden VBC Lalden 312090
Schaller Vanessa 20.09.2010 PSS 0S Visp 100121726 3931(Lalden VBC Visp 105553
Sury Lisa-Maria 05.09.2010 PSS 05 Visp 100129633 3930(Visp VBC Visp 110075
Wasmer Enea Mila 16.12.2010 pPss 0S Visp 100121818 3939|Eggerberg VBC Visp 98711
Wyer Luana 21.11.2009 pss 0S Visp 100129516 3930|Eyholz VBC Lalden 106693
Wiederanmeldung IM
|Belser |alea céline | 17.01.2011 | M -Brig | OSBrig | Lokal/SAR |  3902|Glis VBC Brig-Glis | 108987
0OS Visp - Neu PSS 2024/25
Rawer Mira 07.05.2011 pss 0S Visp 100129625 3902 |Glis VBC Brig-Glis 109001
Biner Mia 29.08.2011 pss 0S Visp 100129583 3939|Eggerberg VBC Visp 108473
Gottsponer Nora Maria 06.12.2010 pss 0S Visp Lokal/SAR 3932 |Visperterminen |VBC Visp 303960
Heinzmann Mia Valentina | 16.12.2010 PSS 0S Visp Lokal 3931(Lalden VBC Lalden 121046
Heldner Gianna 07.06.2010 PSS 0S Visp Lokal/SAR 3931|Lalden VBC Lalden 97102
Kreuzer Jasmine 26.01.2012 PSS 0S Visp 100129522 3902 |Glis VBC Brig-Glis 108998
Kronig Helena 22.12.2011 PSS 0S Visp Lokal 3902|Glis VBC Brig-Glis | 108999
Pfaffen Selena 09.06.2011 PSS 0S Visp Lokal 3930|Visp VBC Visp 105550
Schnyder Elena 19.10.2011 pss 05 Visp 100129628 3930(Visp VBC Visp 105554
Studer Lenja 22.03.2011 PSS 0S Visp Lokal 3932|Visperterminen |VBC Visp 303347
Wozniak Milena 03.05.2011 pss 0S Visp 100129516 3940(Steg VBC Visp 317622
Zimmermann |Maria-Luisa 15.10.2010 PSS 0S Visp 100129637 3932 |Visperterminen [VBC Visp 304391
Sterren Maya 01.05.2011 pss 05 Visp Lokal/SAR 3930(Visp VBC Visp 105556
Wyder Nia 29.05.2011 pss 05 Visp Lokal 3930(Visp VBC Brig-Glis 105556
Neu Anmeldung IM 2024/25
Palandra Stella 24.08.2010 | IM - Visp 0S Visp Lokal 3930|Visp VBC Visp 105556
Grichting Maline 14.09.2011 IM - Brig 0S Brig 100129544 3912 |Termen VBC Ried-Brig| 97607
Neu Sportschultraining Mi & Do (Primarschule)
IMeichtry  |Charlise Ava | 27.09.2012 | 6.Primar | Raron | lokal/SAR |  3945|Gampel [VBCRaron | 113882 |
Nachwuchstrainer TA
|Peytchev |A|exa ndre | | 1950[Si0n l | 90219 |
g ° C
Swiss Vo"ey SW'.SS Vo’,ey

Talent Development

09.07.2024 / Christian Berchtold
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Beilage 4: Wochen Trainingsplan 2024/25
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Talent Development

Swiss Volley RTG Valais - Weekly Training Planing Sportschool Sek | & SAR Valais Girls U17

Weekly Trainingsplan 2024/25

Time Monday Tuesday Tuesday Thursday Friday Samedi Sunday Zeit
07.00 07.00
08.00 SEK 1 &l Sportschool

08.00 2x Camps

03.00 Sunday - Tuesday

09.00 SAR Valais { U7 - Girls Camp 1

10.00 Turnhalle unten Sporthalle - Turnhalie Unten Trainings | Camps | CH 24. - 26 Nov 2023
SeklLevel1-2 [ Visp 10 x Saturday / Wedn. Camp 2
2nd Coach 09h-12h f12h - 17h 23. - 25 Mar 2024
Alex - Assistant Alex & 2nd Coach
PSS - 08 Visp 25h
Im Sand Ost Im Sand West SAR Valais | U17 - Girls 12.00
13.00 Sek1 &1l - Gruppe 1-3/ Visp Preparation Camp with Sporischool and games | 13.00
13.00 Alex 2nd Coach 23. - 26.Mar 2024 in Kerenzerberg 13.00
14.00 Swiss Championships 2025 14.00
14.00 25h 11.- 13.Apr. 2025 14.00
15.00 12h30 - 15h00 Alex & Assistant 15.00
15.00 15.00
16.00 16.00
16.00 16.00
17.00 Turnhalle Oben Feld T &2 17.00
17.00 Sek1-Level1&2 VolleyTalents 17.00
18.00 Alex & Assistant 18.00
18.00 17hD0 - 18h30/1.5h 18.00
19.00 19.00
Trainingstunden | Woche
| 1,5h | 2,5h | 2,5h 1.5 h | 1,0 h | 1,0 h |
Sportschule PSS 08 Visp Sportschule IM - 08 Brig oder andere OS
Anzahl Trainingsstunden Polysport/Kondition/Kraft/
Anzahl Trainingsstunden in der Sportschule - PSS 05 Visp Anzahl Trainingsstunden in der Sportschule - PSS 05 Visp 6,5
Anzahl Trainingzstunden/ oche & Tage Sportschulcamp Anzahl TrainingsstundenW oche & Tage Sportschulcamp 1,0
SAR Auswahl U16 - Durchschnittliche Trainingsstunden pro Woche SAR Auswahl U186 - Durchschnittliche Trainingsstunden pro Wochg 1,0
Anzahl Trainingsstunden im Club 3.0 Anzahl Trainingsstunden im Club 3.0
Durchschnittliche Anzahl Wettkampfstunden/Woche 1,0 Durchschnittiiche Anzahl Wettkampfstunden/Woche 1,0
Gesamttrainingszeit’ Woche 14,0 Gesamttrainingszeit! Woche 12,6

Weekly-Planning-RTG-SEX-1-Sportschool-2024-25.xlsx 105.07.2024 / Christian Berchtold



Beilage 5: Beispiel Athletenvereinbarung Sportschule 2024/25

Athletinnenvereinbarung
RTG Wallis/Visp 2024/25
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Athletinnenvereinbarung
RTG Regionaler Volleyball Trainingsstutzpunkt Wallis/Visp

zwischen Volley Academy Valais
Sonnenstrasse 7
3930 Visp

und

Vereinbarungsgegenstand

Diese Athletinnenvereinbarung definiert die Zusammenarbeit zwischen der Volley Academy Valais und der
Athletin betreffend die sportliche Ausbildung des Trainingsstitzpunkt des RTG Wallis in Visp in der
Ausbildungsphase T2 nach dem «Rahmenkonzept FTEM Volleyball und Beachvolieybally des
Schweizenschen Volleyballverbands, Swiss Volley. Der Begnff «Ausbildung» im Sinne der vorliegenden
Wereinbarung und bezieht sich ausschliesslich auf die sportliche Ausbildung.

Leistung der Volley Academy Valais

Die Volley Academy Valais verpflichtet sich, die Athletin gemdss den «5Swiss Volley Guideliness auszubilden
und stellt der Athletin die zur Ausiibung der sportlichen Tatigkeit bendtigte Infrastrukiur zur Verfligung und
organisiert einen professionellen Trainingsbetrieh.

Folgende Trainingseinheiten werden von der Volley Academy Valais angeboten:
- Dienstags. 10:00 — 12:30 in der Spiel- und Turmhalle (unten) in Visp
- Mittwochs: 12:30 — 15:00 in der Doppeltumhalle in Visp
- Donnerstags: 17:00 — 18:30 in der Spiel- und Tumhalle (oben) in Visp
- 2 x 3Hagige Camps im November und Februar mit 15 Trainingsstunden

Pflichten der Athletin
Mitgliederbeitrag

Die Trainingsstunde wahrend mindestens 32 Schulwochen, wird bei der Volley Academy Valais mit
CHF 5.- und wird ausschliesslich zur Entldhnung vom professionellen Trainer eingesetzt. Bei dber 16
Teilnehmer und unterschiedlichen Levels, werden 2 Trainer eingesetzt Gesamtkosten der 7.5 h/Woche
Training wahrend 32 Schulwochen, betragen somit CHF 1°200 -

Zusitzliche Kosten:
- Screening Test anfangs Saison bei einem Physiotherapeuten inkl. persdnlichem Bericht: CHF 100.-
- Qutfit: T-Shirt per Training, Sweat-Kapuzenjacke, Rucksack, Thera- und Mini-Band: CHF 150 -
- Camps: Unterkunft und Verpflegung wiahrend des Camps, wobei die Kosten pro Camp die CHF 175.-
nicht dbersteigen sollten: Total CHF 350.-

Beitragshohe: Die Beitragshahe berechnet sich aus den teilnehmanden Trainings und Camps der Athletin
sowie plus die unter «zusitzliche Kostens aufgefiihrte Betrage: [CHF 1°800.4 (7,5h/MVoche inkl. Camps)

Seite 1



Athletinnenvereinbarung
RTG Wallis/Visp 2024/25
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Werbe-Aktivititen

Die Athletin verpflichtet sich, an jeder zumutbaren Art von Werbe-Aktivititen mitzuwirken. Die Athletin erklart
sich damit einverstanden, dass Bilder, die von ihr — allein oder zusammen mit anderen Athletinnen der Volley
Academy Valais bzw. des gesamten Trainingsstitzpunktes — im Rahmen ihrer sportlichen Tatigkeit von der
Wolley Academy Valais oder einer beauftragten Drttpartei gemacht werden, durch die Volley Academy
verwendet und verbreitet werden konnen.

Ethik

Die Athletin nchtet ihr Handeln nach den Grundsatzen der «Ethik-Chartar aus und hat die Regeln des «Effik-
Statuts des Schweizer Sportss jederzeit einzuhalten. Sie verpflichtet sich, das Ethik Statut des Schweizer
Sports zu respektieren sowie alle erforderten Massnahmen zu treffen, um ein mit dem Ethik-Statut verpdntes
Werhalten zu vermeiden. Mutmassliche Ethikverstdsse konnen durch Swiss Sport Integrity untersucht
werden. Die Athletin verpflichtet sich zur Mitwirkung bei der Untersuchung. Die Verletzung einer Bestimmung
des Ethik-Statuts des Schweizer Sports kann gemdss den Bestimmungen des Ethik-Statuts und er
dazugehdrenden Reglemente durch die Disziplinarkammer des Schweizer Sports sanktioniert werden.

Dauer und Beendigung der Vereinbarung

Diese Vereinbarung triit mit der Unterzeichnung durch beide Parteien in Kraft. Die Vereinbarung wird fir die
Dauer eines Schuljahres abgeschlossen (Schuljahr gemass Jahresplan der OS Visp).

Abbruch: Ein alifalliger Ab- oder Unterbruch aus medizinischen Griinden bedarf eines entsprechenden
arztlichen Zeugnisses. Ein Abbruch aus anderen Grinden muss schriftlich an den Betreiber Volley Academy
Walais eingereicht werden. In beiden Fallen entscheidet der Koordinator der RTG Wallis — Trainingsstitzpunlkt
Wisp ber den Abbruch sowie die HShe des entfallenden Beitrages.

Datenschutz

Die Volley Academy Valais bearbeitet Personendaten, die ihr zu Vereins-, Ausbildungs- und
Mitgliedschaftszwecken zur Verfilgung gestelit werden. In diesem Rahmen bearbeitet die Volley Academy
Walais insbesondere Personendaten die ihr durch Swiss Volley, anldsslich der Sichtung, bei der
Kontaktaufnahme (beispielsweise per E-Mail, Kontakiformular, Social Media oder Telefon), anldsslich der
Bewerbung oder der Unterzeichnung dieser Vereinbarung freiwillig Gbermmittelt werden.

Die Personendaten der Athletin kénnen zwecks Firderung ihrer sportlichen Ausbildung mit Swiss Volley und
den Swiss Volley angeschlossenen Regionalverb3nden und Vereinen geteilt werden.

Unterschriften

Grh’[}atum ___________________________________________________________ DrnfDatum _____________________________________________________________________

Athletm _________________________________________________________________ ‘-.Fulleyﬁa.cademy \.r'alals __________________________________________________
Koordinator: Christian Berchitold

Gesetzliche Vertreter
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Beilage 6: Year-Planning-RTG-Valais-Aug2024-Jan2025 und Feb2025-Jul2025

Jahresplanung Swiss Volley Regionale Trainingsgruppe (RTG) Valais & SAR / August 2024 - Januar 2025
AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER JANUAR
BEE {6 o R 1ES T
sl KIDS + Rookie 1
Gruppe N1+2 Lalden c
| 1000 - 12h30 ° H
2|FR 2mo E : raining 3 HED 2[mo 2[00
N =
EE EE E Sportschule BES EEl sportschule 3Fa Q
p p Gruppe N1 & Gruppe N1+2 ©
| | oho 0 0N 0 VolleyTalents 10h00 - 12h30 =
a[80 a|mi P a|FR a|mo a|mi Sportschule ) =
0-15h00 N1-N3 u—
u o 00-17h00 VolleyTalents (]
5|Mo 500 p EED 5|01 po 5[50
o Sportschule g
p & Vo pp Gruppe N1 &
00 - 18n30 Ried-Brig o :
u =z - VolleyTalents
&l CES 0|50 o po oo o|mo
w PISTE Nat. U14 Turnier
— & T3IT4 Ried-Brig
7w E EED PISTE Nat. 7|mo 7|0 p EED 7|or ::‘,:;:c::,:
| | TR L1 10h00 - 12h30
8/00 8lso Sportschule 8|oo Bl Mi Sportschule
m \J Gruppe N1+2 N1-N3
| | w d 1000 - 12h30 VolleyTalents
9|FR ) oMo PISTE Nat Sportschule EED SAR Training 4 a[mo EEEN  sportschute
E 1241-T23 N1-N3 Top 24 Gruppe N1 &
E e VolleyTalents 09h00 - 13h00 VolleyTalents
10[SA 10|01 PISTE Nat 1 Spartschule 1080 10[or Sportschule 10[FR
o o 124-T2 3 Gruppe N1 & Gruppe N1+2
on Oh00 0 <l VolleyTalents 10n00 - 12h30
1180 1[mr po p " Sportschule I ED T
0 00 N1-N3 Top 18
o a 00 00 VolleyTalents 09h00 - 13h00
12|MO 12|00 ports ap 12|SA PISTE Sportschule Sportschule 12[so
ppe N1 & VolleyTa Gruppe Ni+2 Gruppe N1 &
00 - 18h30 BFO Viep 10n00 - 12h30 VolleyTalents
ER 3|FR 13|80 PISTE sp::l,‘:,;h Ta[FR 13[mMo
|| Valais Francophone [
Talmi 4|5A Ta[mo Sportachule Ta|eA SAR Training 6 wo
- Youth Volley . Top 24
B 0 Dey . Aaren BTA Co Gruppe N1 & op Gruppe N1+2
| | ol VolleyTalents 09h00 - 13h00 10h00 - 12h30
0o 15|80 15/D1 1580 15|M1 Sportschule
BTA Co BTA Cours M1 - N3
VolleyTalents
16[FR 8[54 | 16 Turnier 18[MO [CEEN  sportschule
BTA Cours SM Quali Vguth \(;)Iley Gruppe N1 &
| 2 sl VolleyTalents
17|SA Sportschule 17(S0 7|0l 17|FR
cl g Te Gruppe N1+2 | BTA Cours
10h00 - 12h30 0h0o 0
EES Sportschule Visp N1 - N3 c 18[MO T8I po Te[SA
12h30-16h00 o
VolleyTalents 15h00-17h00 — 0
) Sportschule Visp 13 [CE po [EECN  sportschule 0[50 Youth Volley
Schulbeginn Gruppe N1 & VolleyTalents [}] = Gruppe N1 & ays
17h00 - 18030 = 0h00 0 VolleyTalents Cheseaux
m 20|m1 po 20|mMO
e
Sportschule Visp N1 - N3 [ 1) 21|po ports 2noi Sportschule
12h30-15h00 T PP Gruppe N1+2
VolleyTalents 16h00-17h00 o 1000 - 12h30
Sportschule Visp 22|FR 22mi Sportschule
Gruppe N1 & VolleyTalents N1-N3
17000 - 18h30 VolleyTalents
23|84 23Im0 23|00
U414 Turnier cels
Brig-Glis o
VolleyTalents
Sportschule 24|80 24101 24|FR
Gruppe N1+2
10h00 - 12h30 po
25|M0 AMP MI 25[SA
L1y KIDS + Rookie 1
M1 -RS Brig-Glis
VolleyTalents dividuelle Spiele . c :
Sportschule Youth Volley | 2¢|Di espriache 28joo 3 26|50
BTA Cours Gruppe N1 & Day -
VolleyTalents Riischlikon <
7w raini Zi|FR [+] 7|Mo
BTA Cours Top 24 © BTA Co
13h00 - 17h00 c
Sportschule 2800 portachule EZ ) - 28|or pa
VolleyTalents = BTA Cours pp -d_) pp BTA Co
12h30-17h00 olle 0h00 0
Sportschule Visp Sportschule 28|FR 29|50 ; e L po
Gruppe N1 & VolleyTalents Gruppe N1+2
17h00 - 18h30 10h00 - 12030 0
30[SA 30[mo 30|00 —
el Gonzer Tag )
N3 . U16 Turnier ppe
VolleyTalents = -
31[SA SAR Training 1 Sportschule 31|or 3|FR
Selektionstraining Gruppe N1 &
10h00 - 15h00 VolleyTalents
Sportschule  Sportschule Youth Volley Turniere | Ganzer Tag
. Visp Camp MISTE Days / Final 4 S U14-U18 e Schule Beachvolley | BTA Cours

Anmerkung: Die vollstandige Jahresplanung ist als separates Dokument beigelegt



